2. Az evolucios pszichopatoldgia
torténeti el6zményei’

PLEH CSABA

Az evolucids pszichopatoldgia kibontakozasa az utdbbi kétszaz évben abba a ke-
retbe illeszthetd, amelyet Erns Mayr (1982) fogalmazott meg vildgosan, mint a pr-
oximadlis és disztalis okok kettdsségét a viselkedés magyardzatara. Miként az él6lé-
nyeknek van filogenezisiik és ontogenezisiik, az egyes morfoldgiai formaiknak és
viselkedésformaiknak is van kozvetlen testi értelmezésiik és eredetiik. Batki Anna-
val fogalmaztuk meg ennek a keretnek az értelmezését a pszichopatoldgidra. ,A ma
uralkodo bioldgiai pszichidtria magyarazati logikajat tekintve a proximalis okokat
tekinti elsddlegesnek. A tiinetet és a betegséget valamilyen idegrendszeri keretben,
példaul egy neurotranszmitter vagy egy vele kapcsolatos receptor idegrendszeri
megoszlasaval magyarazza. Ez a magyarazat szigoruan oksagi, és a természettudo-
manyok egyetemes fizikalizmusaba illeszkedik” (Batki és Pléh, 2008, 142). Ugyan-
akkor mar a 19. szazadban is megfogalmazddott a mentalis zavarok disztalis elmé-
lete is. Disztalison itt a hosszu, evolucios 1éptékd kibontakozasra torténd visszave-
zetést kell érteni, kibontakozasra, illetve valamiféle el6torténeti zavarra hivatkozé
magyarazatot, példaul atavizmus, degeneraci6 és hasonlé gondolatok segitségével.
Valdjaban annak a torténeti el6zményeit keressiik itt, amit korabbi dolgozatunkban
ugy jellemeztiink, mint az evolicids pszicholdgia mai evolvalt mechanizmusokat és
adaptdciokat feltételez6 gondolatmenetének a betegségekre vald értelmezését.
Az evolucios pszichopatolégiaban:

! A megiras sordn Lyonban a Collegium Lyon vendégszeretete tamogatott. Az egri Eszterhazy Kéroly
Féiskoldn pedig egy TAMOP program. Mindkettejitknek készénom a kivalé munkafeltételeket és a
bizalmat. A dolgozat a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program IKT a tudds és tanulds vildgdban =
Humdn teljesitménytechnoldgiai (Human Performance Technology) kutatdsok és képzésfejlesztés cimet
visel6, TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 azonositészamu projekt keretében késziilt. A projekt
az Eurdpai Unid tdmogatasaval és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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1. ,Evolvalt” mechanizmusokat tesznek fol a tiinetek mogott.

2. Uj elemzéseket ajanlanak a betegség pszichodinamikéjardl, példaul a dep-
resszid és agresszio Osszefliggésérdl (1asd 3. fejezet). Ezek tjak abban az érte-
lemben, hogy a dinamikus pszichiatria klasszikus nézeteihez vagy a biologiai
pszichiatria ma uralkodd nézeteihez képest frissek és érdekesek.

3. A genetikai elemzést gyakran 6sszekapcsoljak a lelki zavarok disszociativ
felfogasaval, s a mentalis architektira modularis, részfeladatokat feltételez6
koncepcidjaval.

4. A korformdkat mint adaptaciok versengését is értelmezik. Példaul felteszik,
hogy a félelem egy adapticid, amelyet azonban mindenféle kontrollmecha-
nizmus ellendrzése alatt tart, a félelem beilleszkedik a valdsag ellendrzését
biztositd funkcidk korébe. Ha azonban ez elszabadul, akkor fébidk és szoron-
gasok alakulnak ki.

5. A kérformakat értelmezik ugy is, mint elszaladt mechanizmusokat. Hason-
l6an az étvagyszabalyozasban és szamos testi tényez6nél elszaladt mechaniz-
musokat véliink felfedezni (Csanyi és Mikldsi, 2010) a félelem vagy a pa-
ranoia keletkezésében is. Olyan mechanizmusok rejlenek mogotte, amelyek
rendesen adaptivak, mint példaul a féltékenység. Mint Buss (2002) klasszikus
elemzéseibdl tudjuk, ez igencsak adaptiv, ugyanakkor tulszaladva paranoid
miikodések alapja lehet.

Az evolicids gondolat kozismerten harom teriileten ihleti meg a pszicholdgiat.
Az egyik teriilet az adaptdcids gondolat és annak felismerése, hogy a mentalis vilag
egy sajatos, alkalmazkodasi szervezési modot teremt. Hosszu hagyomanyu gon-
dolatrendszer ez, amely James és Dewey funkcionalis pszichologidjatol Thorndike
proba-szerencse tanulaselvén keresztiil a Skinner-féle instrumentalis tanuldson at
az evolucios pszicholdgiaig tart. Vezérelve, hogy az adaptacids elv, s ennek alapesz-
meénye, a kétciklusu valtozas, vagyis a sok véltozat generalodasa és az ebbdl torténd
szelekcid kiterjeszthetd az egyéni életre is. Ez az adaptacios gondolat tdgan értel-
mezve igen sok evoluciés pszichopatologiai eszményt hordoz magaban. Az egyik
ilyen a szuboptimalis tervezet problémaja. Hibas az evoluciétdl optimalis, mérnoki
tervezetet elvarni, hisz az evolucié mindig a meglév6bdl barkacsol. Gilbert (1998;
Gilbert és Allan, 1998) bemutat szamos testi példat, a nyel6cs6tol kezdve a gerinc
és a két labon jaras rogos viszonyaig. A francia genetikus Francois Jacob (1977) a
sokszor elfelejtett antropoldgus Lévi-Strauss (1962) fogalmabdl, a barkdcsoldsbdl
indul ki, mig a mai kognitiv tuddsok és az evolucids pszicholégusok az optimali-
z4ciobol indulnak ki. Ugy gondoljék, hogy az evoltcié azért valasztott ki bizonyos
megoldasi modokat az emberi megismerés és érzd vilag acsolataban, mert ezek a
legjobbak, optimalisan mtikddnek. Optimalisan abban az értelemben is, hogy er6-
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forrasaikat a legjobban hasznaljak fel, nem pazarolnak, mindig hoznak megoldast,
a megoldasokban a kontextust a lehet6 legteljesebben figyelembe veszik. Marcus
(2008) egy kis konyvében mutat ra a panglossi optimalizacio tarthatatlansagara,
abbol kiindulva, hogy szinte sosem toreksziink optimalis megoldasokra. Az em-
beri elme felépitésének evolucids lizenete nem panglossi tizenet. Nem arrél van
sz0, hogy épp azért miikodiink igy, mert igy vagyunk leghatékonyabbak, hanem
azért miikodink igy, mert nagyon sok egymast keresztezé id6i korlat kozott kell
dontéseket hoznunk. Vannak ebben evoltcids id6k és tényleges cselekvési idok. Az
ember elfogadhaté megolddsokat keres. Az elfogadhaté megoldasok preferenciaja
miatt sokszor szennyezett eljarasmddokat alkalmazunk, és szennyezett megolda-
sok is jonnek létre. Kinalkozo példa erre az emlékezet. Marcus szerint ez az dnbe-
csapasok és félrevezetések kozéppontja. Emlékezeti rendszeriink azért olyan meg-
bizhatatlan, mert eredendéen semmi sziikségiink nem volt arra, hogy néhany perc
vagy néhany nap mulva pontosan emlékezziink példaul arra, hogy ki mit mondott,
vagy arra, hogy hogyan voltak pontosan elrendezve a pénzdarabok az aszta-
lon. A szuboptimalis tervezet a pszichopatoldgia evolucids alapja. Gilbert (1998)
kiemel néhany patogén lehetéséget: versengd adaptaciok (pl. egyiittmiikodés és
bizalmatlansag), optimalis tapasztalati beallitds felbomlasa tartos fejlédési stressz
esetén, megvaltozott kornyezet. Ehhez kapcsolodik az adaptacids gondolat masik
pszichopatoldgiai vonatkozdsa. A patologias folyamatok mint fejlédési zavarok a
sz6 pszicholdgiai értelmében véve epigenetikusan, az egyéni élet soran bontakoz-
nak ki a versengd rendszerek beallitasa kozben.

Az evoluciés gondolat masik ihletésea fejlédés és az Osszehasonlitds eszménye,
amely két format olt. Az egyik formaja az 6sszehasonlit6 pszicholdgia, a masik for-
maja a fejlédéslélektan. A fejlédéslélektan gondolatmenete természetszertien vezet
el pszichopatoldgiai értelmezésekhez olyan kitiintetett fogalmak segitségével, mint
az érzékeny vagy kritikus periodusok. Waddington (1957) neves ,,evolucios tajkép’-
hasonlataban az evoltci6 bizonyos preferalt utakat jelol ki, de az egyéni életut zoty-
kolédései bizonyos eldgazasoknal eltérithetik az egyént ettdl az eszményi uttol. Az
egyéni élet soran érzékeny szakaszok vannak, gondoljunk példaul a kotédésnek a
mai pszichopatoldgiaban oly kozponti fogalomrendszerére. Ezek evolucids eredetii-
ek. Mintegy szenzitivizaltak vagyunk, el6feszitettek arra, hogy bizonyos személyek-
kel érzelemdus kapcsolatokat alakitsunk ki, s ezek a kapcsolatok mintat képeznek
tovabbi kapcsolataink szamara.

Van azonban az evolucios elméletnek egy harmadik vonatkozasa is, amelyben
a pszichopatoldgia fogodzokat talal. Ez az egyéni kiilonbségek elotérbe dllitdsa. Az
egyéni kiilonbségek az egész darwini gondolatmenetbdl alapvetéen kévetkeznek,
hiszen a gondolatmenet 1ényege, hogy
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1. fenotipikus varidcid van,
2. ebbdl kivalasztodnak bizonyos adaptiv mozzanatok,
3. valamilyen mechanizmussal ezek rogziilnek.

Ez a ,valamilyen rogzitési mechanizmus” a 19. szazadban az evolucié koriili gon-
dolkododkat is nagyon megosztja. Egymassal kiizdenek és sokszor egymashoz at is
jarnak, mint példaul a lamarckianus és a szigoruan darwini felfogasok. Lamarcki-
anuson értem azokat, melyek felteszik, hogy a szerzett tulajdonsagok valamilyen
formaban 6roklédnek, darwininak azokat, amelyek az 6roklott valtozatok tulélési
értékét annak tulajdonitjak, hogy azok valamilyen értelemben beviltak, de a beva-
lasi ciklusbdl nincs visszacsatolds a valtozat generalasi ciklusara nézve.

A disztalis magyarazatok tobbnyire valamilyen nagyléptéki evoluicios torténetet
allitanak el6térbe, ahol az egyedi kiillonbségek mogott genetikai variansokat tétele-
ziink fel, és gy gondoljuk, hogy valahol meg kell magyaraznunk az adaptiv funkci-
ok kialakulasat és a patoldgiaban a kdérformat valamilyen sajatos és egyéni valtozat
tullovésével. Az 2.1. tablazat ezt a gondolatmenetet mutatja.

2.1. tdblazat. A mentalis betegségek disztalis okainak kutatdsi logikaja

Koznapi valtozat Pszichopatolégiai mechanizmus
Kritikus helyzetek (elvalasztas, serdiilés) kritikus helyzetektulértékelédése
Kulcsélmények genetikai valtozatokaz érzékenységben

patoldgids személyiség(pl. szenvedélyes

Egyéni kiilonbségek jatékos)

Szokvanyos valtozatok (adaptiv félelem, T S

kalandkeresés)

Az oszlopok mutatjak a feltételezett altaldinos mechanizmusok mintegy torténeti ér-
telmezését, a vizszintes tengelyen az egyes sorokban a cellak kozotti viszony pedig,
a koznapi véltozat és a korforma viszonyat.

Ennek a gondolatmenetnek nem a részletes torténetét adom meg itt, hanem
egyes fontos allomasait értelmezem.

2.1. A mentalis betegség mint disszolucio. Jackson jelent&sége

Az evoluciés pszichopatoldgiai gondolkodas egyik kulcsfogalma az evolucidval
szembeallitott disszolucio, illetve az idegrendszer mtikodésének Herbert Spencerre

e 30 o

@ 2014.10.06. 10:05:13



®

BEVEZETES

emlékeztetd, sot téle atvett (Wiest, 2012) hierarchikus, progressziv felfogasa, amely-
ben a magasabb és alacsonyabb részek kozott valamiféle alarendelési viszony lenne,
mikozben a magasabb részek gatlasos kontrollt gyakorolnak az alacsonyabb részek
folott. Jol ismerjiik, hogy John Hughlings Jacksonnak (1835-1911) nagy jelentésége
volt a modern neurolégia kialakuldsaban. Jackson kivald klinikai megfigyel6 s igen
termékeny szerz6, aki az epilepsziak leirdsara, az afaziak szimptomologidjara mind-
maig érvényes megoldasokat adott. Emellett azonban elméleti szintetizator is volt,
aki javarészt Herbert Spencer hatdsa alatt az idegrendszer evolucids alapu hierarchi-
kus elméletét probalta kidolgozni. 1884-ben megjelent hires Croonian el6addsai az
idegrendszer evoliicidjardl és disszoluicidjdardl bemutatjak ezt a befolyasos elméletet.

Spencertdl veszi 4t azt a gondolatot, hogy maga az evolucié fokozatos diszkri-
mindcid és szerves alkotas, s azt is, hogy a disszolucié az evoluicio ellentéte. Mint
Roger Smith (1992) ramutatott, Jackson hozzaalldsa két felfogas kombinacidja: az
egyik a spenceri képalkotas az evolucié mint fokozatos kibontakozas menetérdl, a
masik pedig az a koznapi elképzelés, hogy a gatlas valdjaban impulzusaink feletti
ellenérzést jelent. A gatlas lesz az a folyamat, amely révén a magasabb strukturak
ellendrzik az alacsonyabbakat. Ezt a hozzaallast kapcsolja 6ssze Jackson a klinikus
finom megfigyelésével.

»Az evoluci6 doktrindgja minden nap ujabb hivekre tesz szert. Nem pusztan a
darwinizmus szinonimdja ez. Herbert Spencer mindenféle jelenségre alkalmazza.
Az orvosok szamara az a legfontosabb, ahogyan az idegrendszerre értelmezi. Régota
ugy gondoltam, hogy az idegrendszer betegségeinek vizsgalatdban nagy segitséget
kapnank abbdl, ha az evolicié megforditottjaként értelmeznénk ezeket a zavarokat,
vagyis disszolucioként. A disszolucio kifejezést Spencertdl vettem at mint az evolu-
cios folyamat ellentétét. A téma kidolgozasa hosszu évek ota folyik [itt egy hosszu
listat ad el6futarairol Belltél Ribot-ig]... Az evoluciobol indulok ki, és csak a legki-
ugrobb dolgokkal foglalkozom, azt mondva, hogy meghatarozott sorrendd felfelé
emelkedésrdl van sz6. Harom allitast teszek lényegében ugyanarrdl a dologrol.

1. Az evoluci6 a szervezettdl a kevésbé szervezett felé haladas — vagyis a leg-
alacsonyabb jol szervezett kozpontoktol, a legmagasabb kevésbé szervezett
kozpontokig halad. Masként fogalmazva, olyan folyamatoktdl, amelyek
viszonylag jol szervezettek sziiletéskor, a magasabb kozpontokig, amelyek
folytonosan szervezédnek az élet soran.

2. Az evoluci6 a legegyszeri(ibbtdl a legbonyolultabbig valé athaladas, ismét az
alacsonyabb kozpontoktol a magasabbak felé...

3. Az evollci6 dtmenetet jelent a legautomatikusabbtdl a legszandékosabbig.

A harmas kovetkeztetés az, hogy a legmagasabb kozpontok, melyek az idegi evolu-
ci6 csucst jelentik, s melyek »az elme szervét« adjik, vagy a tudat fizikai alapjait, a
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legkevésbé szervezettek, a legosszetettebbek és a leginkabb szandékalapuak... Mivel
a disszoluci6 az éppen elemzett evolucids folyamat megforditottja, keveset kell itt
mondani rdla. Visszafejlodés ez; »elemekre bontds«, amely a kevésbé szervezettdl, a
komplextdl és a szandékostdl a szervezett, az egyszerti és az automatikus iranyéba ha-
lad. Mivel a disszolucid részleges, minden esete kétarct. Az idegrendszeri zavarok tii-
nettana kettds természet(i, minden esetben van egy negativ és egy pozitiv elem. Mivel
az evolucié nem fordul meg teljesen, ezért bizonyos evolucios szint megmarad... Sze-
rintem a betegség a disszolicionak megfeleléen pusztan negativ mentélis tiineteket
produkal. Minden kidolgozott pozitiv mentalis tiinet (illuziok, hallucinaciok, téves-
eszmék és furcsa viselkedés, furcsa magatartas) olyan idegi elemek tevékenységének
eredménye, amelyeket nem érintett semmiféle kdrfolyamat, s melyek az alacsonyabb
evolucios szint miikodései. .. A kiillonb6zé elmebajtipusok a legmagasabb kozpontok
kiilonboz6 lokalis disszolucidinak felelnek meg.” (Jackson, 1884, 554-556.)

Jackson felfogasaban az idegrendszerben harom hierarchikusan szervezett szint
van. A legalacsonyabb a gerincveld, amelyet a kozépagy kovet, s a legmagasabb az
agykéreg, mely az akaratlagos szervezddésnek felel meg. Az akaratlagossag skala-
jan felfelé menve kevésbé szigoru és nyitottabb szervezédéshez jutunk. A magasabb
szintek kevésbé predeterminaltak, és ugyanakkor gatlé hatasuk van az alacsonyabb
szintekre. A magasabb szintek sériilésénél az alacsonyabb szintek felszabadulnak a
magasabb szintek gatlé hatdsa aldl, és az utobbiaknak megfelel6 viselkedési szintre
jutunk vissza. Minél magasabb a szervezddési szint, a viselkedést anndl kevesebb
korlat és annal nagyobb szabadsag jellemzi. Mindez az egyéni fejlédés soran is kibon-
takozast jelent. Maig is Jackson-elvnek nevezziik azt a gondolatot, hogy a felbomlas
soran el6szor a legmagasabb funkciok sériilnek. Ahogy Young (1970, 199) jellemzi
Jacksont: ,Spencer alapelve a folytonossagrol és az evoltciordl Jackson szamara egy
egyszerl és kovetkezetes valtozd rendszert nyujtott arra, hogy meghatarozza az él-
mény, gondolkodas és viselkedés fizioldgiai és pszichologiai dsszetevéit: a benyoma-
sok vagy érzékletek és a mozgasok ezek. Minden bonyolult mentalis jelenség ezekb6l
az egyszer( elemekbdl épiil fel a legegyszer(ibb reflextdl a legkifinomultabb gondola-
tokig és érzelmekig, és minden mtikodést és képességet meg tudunk ezekkel magya-
razni” Ahogy Meares (1999, 1851) mai értelmezésben fogalmaz, Jackson felfogasat
az agyrol és a patologiarol alapvetden befolyasolja a hierarchikus gondolatmenet.
»Jackson a kozponti idegrendszert az evolucios torténetet titkroz6 hierarchikus szer-
vezOdéssel képzeli el. A legalacsonyabb, a kozépsé és a legmagasabb kozpontok ki-
fejezéseket tulajdonnévként hasznalta az evollcids szintek jelolésére. Ahogy lefelé
haladunk a szinteken, egyre nagyobb integraciot és koordinaciot talalunk a szenzo-
motoros leképezésre. A legmagasabb 6sszehangolas, mely a legnagyobb akaratlagos
ellenérzést jelenti, a prefrontalis tevékenység fliggvénye. A Self ennek a legmagasabb
tudatossagi szintnek a megjelenése’, és ezt a legkonnyebb elvesziteni.
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Jackson munkdja nem pusztan torténeti érdekességti az idegtudomanyban sem.
Szamos kérdésben ugy alkalmazta spekulativan az az evolucids vizidt, hogy az
mindmaig relevans maradt. Mint Wiest (2011) torténeti esszéje ramutat, ez a hie-
rarchiafelfogas vilagosan szemben all példaul a Lashley és Hebb kovetdi képviselte
mellérendelt neuralis hal6 szervezéssel. Az evolucios Jackson hdrmassaga jelenik
meg példaul McLean (1990) triunalis agymodelljében, mely mint Wiest (2011) dsz-
szefoglalja, szamos evolucids pszchiatriai elképzelés alapjat képezi, megengedve az
alrendszerek kozotti konfliktusokat. Specialisabb kérdésekben is megjelenik Jack-
son hatasa. Az afaziat példaul ugy elemzi, hogy megkiilonbozteti a kéreg alatti érzel-
mi és a kérgi szandékos szervezddést propozicionalis nyelvet. Ezt a megkdozelitést
még 1968-ban is relevansnak talalta Frieda Goldman-Eisler, aki megkiilonboztette
az érzelemalapu beszédszervezddést, ahol a szapora lélegzetvétel a jellemzd, és a
spontan beszéd kognitiv habozasait, amelyek kérgi eredettiek. Jackson gondolatai
a pozitiv és negativ tiinetekrél még a mai szkizofréniakutatasban is megjelennek.

Jackson klinikai hatdsa is azonnali volt, s tartosnak bizonyult. Sajat koraban
AngliabanMaudsley (1883) a kontrollvesztés egész eszmerendszerét a viktorianus
erkolcs kozegébe helyezve patologias magyarazatta tette. A francia Théodule Ribot
(1894; 1895; 1896; 1910) egész konyvsorozatot publikalt a figyelem, az akarat, az
emlékezet zavarairdl, ahol a zavarokat mint a normalis viselkedés dezintegraciojat
mutatja be, Jackson szemléletét kovetve. A dezintegracidban mindig az Gjabb, fiata-
labb szerzemények tiinnek el, s ezek a leglabilisibbak. Az ,,ujak és fiatalabbak” Ribot
szamara egyik oldalon evolucidsan Gjat jelent, a masik oldalon viszont élettorténeti-
leg ujabbat. Ribot mutatott ra példaul arra, hogy trauma utani retrograd amnézianal
nyelv tlinne el el6szor. A neuropszicholdgiaban ezt szoktuk azéta is Ribot-elvnek ne-
vezni. Ribot felfogasaban a pszicholdgiai leépiilés a pszichologiai fejlédés forditott
utja. Ebben a hierarchikus szemléletben a személyiség a legmagasabb 6sszehangola-
si szinthez tartozik, és a disszociativ személyiségzavarokat mint a legmagasabb agyi
Osszehangolasi szint zavarait kell értelmezniink.

Jackson gondolatai a 20. szazadi pszicholdgia egészében is nagy szerepet jat-
szottak. A nemzedékkel késébbi francia pszichidter és pszichologus Pierre Janet
(1923,1928) gondolatait is ez irdnyitja a magatartds szervez6dési szintjeirdl. Janet
felfogasaban a magatartas lesz az a kategoria, amely magaban foglalja az ember
tényleges mozgasos viselkedését és szimbolikus formait is. A magatartas legma-
gasabb szintjeihez az 6nmagunknak mondott elbeszélések révén egy sajatos, igen
modernnek tiind narrativ organizaciot sorol. Janet felfogasaban a disszociaciok ugy
jelennek meg, mint a szervez6dési szintek kozotti kapcsolat zavarai.

Jackson hatasa megjelenik Freud (1977; 1990) munkassagaban is. A pszichoana-
lizis gondolatmenetében oly kozponti szerepet jatszé topografianak nem is trivialis
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kapcsolata van Jackson felfogasaval. Az 0szton-én, az én és a felettes én kozot-
ti viszony sajatos hierarchiaként is felfoghat6. Egyéltalan nem véletlen, hogy a mai
neuropszichologiai értelmezések szaz évvel Freud utan megpréobaljak valahogyan
kiilonbo6z6 kéreg alatti, prefrontalis és kérgi szervezddésekhez kapcsolni ezt a harmas
szervezddést (Kandel, 2006; 2011; 2012; Pléh, 2011). Ujra felmeriil az a kissé leegy-
szerusité torekvés, hogy a freudi topografia megfelel6it talaljak meg az idegtudo-
manyban. Solms (2004) egy sokat vitatott koncepcié keretében amellett érvel, hogy
az agytorzs és a limbikus rendszer felelne meg az 6szton-énnek, a hatso kérgi részek a
vilag leképezésével az énnek, a prefrontalis ventralis teriiletek pedig a felettes énnek.
Sokan mutatjak be e felfogas naivitasat. Naccache (2006) és Laurent (2010) ramutat,
hogy az 6sztonhatdsok, a késztetési rendszer dinamikaja vagy a prefrontalis kontroll
értelmezhetd pszichoanalitikus fogalomrendszerek beemelése nélkiil is. Stora (2006)
pedig azt mutatja be, hogy igazabdl a topografiailag értelmezd pszichoanalitikus
szerzék hivatkozta Damasio (1996) vagy Ledoux (1996) motivacids leképezéseiben a
kérgi és kéregalatti rendszerek kozotti dinamika valdsul meg, ami kizarja az 6szton-
én egyszerl kéreg ala szamtizését. Mdsrészt a mai idegtudomanyi adatok alapjan a
prefrontalis teriiletek tekinthet8ek akar az adaptiv én teriiletének is, nemcsak a gatlo-
biintetd felettes én lokalizacidjanak (Buser, 2005; Naccache, 2006).

A pszichoanalizisben oly kozponti szerepet jatszé magatartasi mechanizmusok
vagy védekezési mechanizmusok (Anna Freud, 1994) kronolégiailag értelmezett
tipusai is Jackson gondolatmenetének koszonhet6ek. Ilyen példaul a fixacid és a
regresszio fogalma, melyek koziil killonosen a regresszié jacksoni ihletést (Gold-
stein, 1995; Wiest, 2012). A kibontakozé viselkedési forméak a mentalis életben is
mindig meg6rzik az alacsonyabb vagy korabbi szervezddéseket. Ennek eredménye-
ként lehetséges egyaltalan, hogy visszatérjiink korabbi mtikodésekhez. A regresszid
azt mutatja a mentdlis szervez6dés szintjén, amit a disszoltcid Jackson szamara az
idegrendszeri szervezddésben. A magasabb szintek gatlasa aldl felszabadulva az ala-
csonyabb szinten szervezddott miikodésrdl kideriilt, hogy a magasabb szintre 1épve
nem tdnt el, ott van. Hermann Imre (1946) Goldstein (1995) munkaja el6tt fél év-
szazaddal kiilon tanulmanyt szentelt annak, hogy megmutassa, milyen szerepe volt
e gondolatnak a freudi szemlélet kialakulasaban.

2.2. A degenerdciés gondolat és az eugenika szlletése
Eppen a pszicholdgiai vondsok tekintetében kapcsolddik dssze viszonylag koran,
mar az 1880-as években a kibontakozé genetikdval az evolicios gondolatban kéz-

ponti egyéni kiilonbségek elétérbe allitasa. A pszicholdgiatorténet egészében ki-
emelked6 szerepet jatszé Francis Galton (1869; 1883) sajatos logikaval vizsgalni
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kezdte az emberek egyéni kiilonbségeit. Ennek a logikdnak van néhdny olyan vonasa,
amelyek révén maig is Galton-paradigmaként emlegetjitk Sket. Ime, ezek a fonto-
sabb tulajdonsagok:
1. Az emberi teljesitmény variabilitdsa mogott egy kozponti tényezd kereshetd.
Ezt nevezi a késébbi pszicholdgia az intelligencia G-faktoranak.
2. A mentdlis kiilonbségek alapvetben oroklott eredetiiek.
3. Oroklés és kornyezet (Nature and Nurture) additiven, dsszegz8dve hatarozza-
meg a viselkedést és a teljesitményt.
4. A tarsadalom kotelessége, hogy javitsa sajdt genetikai felkésziiltségét annak
révén, hogy elésegiti a jobb valtozatok nagyobb szaporodasit.

Szdmos konnyen biralhaté mozzanata van ennek az altalanos felfogasnak. Az egyik
ilyen, ahogy McLafferty (2006) megfogalmazza, az additiv mozzanat. Az additiv
mozzanat ugyanis passziv szervezetet képzel el, amelyre befolyast gyakorol a kor-
nyezet, és nem gondolja azt, hogy magéanak a szervezetnek jellegzetes eréfeszitései
vannak, amelyek a kornyezet reakcidit befolydsoljak. Gondoljunk csak a mosolygo
gyermek latvanyara adott kdrnyezeti reakcidkra és ennek visszahatasara.

Egy masik gond az univerzalitas feltételezése. A Galton-modell képviseldi ugy
gondoljak, hogy mindez mindenre érvényes, nemcsak az intelligenciara, hanem a
pszichoticitasra, a neuroticitasra és igy tovabb. Mindazokra a jol ismert elméletekre
kell itt gondolni, amelyek a 20. szazad kozepén, példaul Eysenck (1947) munkaiban
megmutatjdk, hogy milyen mértékig lehet minden emberi vonas viselkedésgene-
tikai elemzés targya. Mindennek sajatos kovetkezményei lesznek a 20. szazadban,
amikor becsléseket tesznek az 6roklés és kornyezet hatasara. Példaul Cyril Burt
(1958) egy kozel fél évszazados munka konkluzidjaként hangstlyozza, hogy az
o6roklés viszonylagos adaléka kb. 80%, a kornyezeté 20%. A kiilonbségeket ugyanis
az asszortativ szaporodas is fenntartja: az okosak okosakkal hazasodnak.

Az evoluciés gondolat és a viselkedésgenetika kezdeteinek dsszekapcsolasa ha-
rom nézépontbol érdekes az evolucios patoldgia eredetének megértése szempontja-
bol. Az egyik az ikerkutatdsok eszméje. A masik a degenerativ betegségek problémaja,
a harmadik pedig az ehhez kapcsol6do eugenikai program.

Galton az 1860-as években élettorténeti modszereket hasznalva probalta igazol-
ni azt, hogy a képességek kiilonbozoségei jellegzetesen 6roklédnek. Nagy emberek
csaladjait vizsgalta, feltételezve, hogy az élettorténetekbdl rekonstrualhatd csaladi
hatasok valdjaban az oroklést tikrozik. Ezek a kutatasok nagy szerepet jatszanak az
élettorténeti modszer bevezetésében a pszicholdgidba, ugyanakkor szamos gond is
rejlik mogottitk. Mint sokan ginyolédva kiemelik, ez a pszicholégia egyik legrosz-
szabbul dokumentalt nagyhatdsu kutatasa (Fancher, 2001). Az egyik gond az droklés
tulhangsulyozdsa. Galton a csaladi gyakorisagok eléfordulasa alapjan egyszertien arra
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a konkluziora jut, hogy a képességek igazabdl 6roklott természetliek. Mar sajat kora-
ban egy rivalisa azonban kimutatja, hogy szamos kornyezeti tényez6 van. Példaul a
vallas, a klima, a tarsadalmi tolerancia, amelyek legaldbb ugyanilyen erével magya-
razzék a tudomdnyos kivalosagot. Ez a két felfogds azota is kiizd egymadssal, mint Si-
monton (1994; 2002) kival6 osszefoglalé munkai is mutatjak. Maig is kiizdiink azzal
példaul, hogy milyen nagy szerepe van a tudomanyos tehetség alakuldsaban a perifé-
ridnak. Miért van az, hogy Skéciabol sokkal tobb tudds szarmazik, mint Anglia ko-
2€psé részeibOl? Vagy miért van az Magyarorszagon, hogy a tudomanyos teljesitmény
kialakulasdban szintén olyan nagy szerepe van a periférias teriileteknek, azoknak a
kulturalis és nyelvi hatdsoknak, amelyek példaul a felvidék keleti részén vagy Erdély
bizonyos teriileteinjellemzdek, és kiemelked tudomanyos teljesitményre vezetnek?

Galton feltehetéen a kritikdk hatdsdra is, de sajat jozan eszét is kévetve hamaro-
san ttér az ikerkutatdsi médszerekre. O vezeti be el8szor a viselkedés elemzésével
osszekapcesolt ikerkutatast, amely azéta az evolicids pszichologia és a viselkedésge-
netika és igy az evolucids pszichopatoldgia egyik kozponti modszerévé valt.

Galtontdl szarmazik az a felismerés is, hogy — mai szempontbol fogalmazva -
a modern tdrsadalom olyan evolicids fiilkéket teremt, amelyek megakaddlyozzik a
természetes szelekcié miikidését. Eszre kell venniink ezt a folyamatot és ellenstlyoz-
nunk kell. A természetes szelekcié kiiktatasa oriasi veszélyeket jelent a genetikai
allomanyra nézve, miként a mesterséges szelekcié gyakorlatdbdl ismerjiik. Fontos
tudnunk azonban, hogy mikézben ez a gondolatmenet a pszichopatolégiaban a
degeneracids eszmerendszer kiinduldpontja, egyaltalan nem sziikségszertien kap-
csolodik hozza egyfajta tarsadalmi arisztokratizmus, amelyet késébb hajlamosak
vagyunk belevetiteni. Galton szamadra a genetikai dllomany meg6rzése nem azt az
eszmét jelenti, hogy mindenképpen az alacsonyabb rétegek lennének jobban felel-
sek a degeneracidért.

»A civilizacié eredménye, hogy csokkenti a természetes szelekcio torvényének szi-
gort alkalmazasat. Meg6rzi a gyenge életeket, melyek barbar foldeken elttintek volna.
A jémodu csalad beteges gyermekeinek nagyobb az esélyiik az életben maradasra és
utddok felnevelésére, mint a szegények gyermekeinek. Akarcsak a testben, az elmében
isa civilizalt tarsadalomban a pénz belép a természetes szelekcio folyamataba, és annak
jogos aldozatainak egy részét megmenti. A jomod természetessé teszi az Oriiletet, akar-
csak a rovidlatast. Nincs hatdra annak, hogy a test és Iélek beteg tendencidja mennyire
halmozédik fel egy olyan orszagban, ahol az elsésziilttségi torvény altalanos volt, s
ahol a gazdagsagot jobban értékelték, mint a személyes erényeket... Az apa atlagosan
természete felét orokiti at, a nagyapa egynegyedét, a dédapa egynyolcadat, lépésen-
ként, mértani aranyban igen gyorsan csokken az adalék. Vagyis aki azt hirdeti, hogy
egy normann barétol szarmazik, aki huszonhat nemzedékkel ezel6tt Hodité Vilmost
kisérte, igen kis mértékben részesedik a baré hatasaban.” (Galton, 1869, 157-158.)
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Amint a baloldali gondolat és a darwinizmus kapcsolatat vizsgalé kivalé konyv-
ében Stack (2003, 132.) 6sszefoglalja, a 19. szazad végére olyan helyzet jott 1étre, ahol
ez a degeneracios félelem osszekapcsolodott a genetika kezdeteivel, és nem nyujtot-
tak valamiféle rézsaszin képet. A degeneracié problémajat fokozatosan osszekap-
csoljak az alsobb rétegek sorsaval és szaporasdgaval. ,Weisman munkai, valamint az
yjra felfedezett Mendel, 6sszekombinalva a szazadvég kulturalis degeneracios félel-
meével, arra vezetett, hogy egyre kisebb tér maradt a kornyezetelvii magyarazatokra,
s feler6sodtek az 6roklott magyardzatok... Az egyenldség és a kornyezetelviiség op-
timista napirendje a multé volt.”

Mindez igen jellegzetes belsé logikaval vezetett egy sajatos patoldgias képhez.
A patoldgias kép lényege az, hogy a beltenyészet, illetve a természetes szelekci-
6t kompenzal6 gazdagsag — majd késébb a szocialpolitika — degeneracidhoz ve-
zet, az alacsonyabb miikodési szintli egyedek felszaporodasahoz. Késébb fog ez
egyfajta negativ tarsadalmi felhangot kapni azzal, hogy az alacsonyabb rétegek
a szocialpolitika révén tul nagy tulélési eséllyel rendelkeznének, és ett6l romla-
na a génallomanyunk. Galton és kévetdje, Pearson logikaja az volt, hogy ha igaz,
hogy az ember kiilonleges képessége, az intelligencia 6roklott ellendrzés alatt van,
s az intelligencidban az emberekben meglévé kiilonbségeket mérni tudjuk, ak-
kor erkolcsi kotelességiink a beavatkozas, hogy az emberiség atlagos képességeit
javitsuk. Mivel a butdk és az okosak ardnya a normalis eloszlasban rogzitve van,
s ez genetikai eredetti, az egyetlen modszer az eugenika, amely Galton szamara
elsésorban pozitiv beavatkozast jelent. A tarsadalomnak minden rendelkezésére
allo eszkozzel javitania kell a génallomanyt. Galton 1904-ben, egy késéi szintézis-
ében az amerikai szociologusok szamara, a kovetkezéképpen fogalmazza meg ezt
a programot:

»Ennek révén azok az emberek, akik olyan képességti osztalyba tartoznak, amely
ma nagyon ritka, gyakoribba valnak, mivel megnovekedett az a szint, amibdl ki-
emelkednek. Az eugenika célja az, hogy a szamardnyoknal jobban jaruljanak hozza
a hasznos rétegek a kozosségben a tovabbéléshez. Ehhez az alabbiakra van sziikség:

1. Terjeszteni kell a genetikai tudast.

2. Torténelmileg érdemes kimutatni, hogy a kiilonb6z6 rétegek hogyan jarultak
hozza régen és ma a tarsadalom jolétéhez. J6 okunk van azt hinni, hogy a nemzeti
siker vagy bukds ezzel van kapcsolatban.

3. Szisztematikusan meg kell vizsgalni, hogy hogyan jottek létre nagy és sikeres
csaladok.

4. A hazassaggal kapcsolatos vizsgalodasok. Ha a tdrsadalom az eugenikai
szempontbol nemkivdnatos hdzassagokat megakaddlyoznd, vagy olyan lenézéen
foglalkozna veliik, mint az unokatestvér-hazassagokkal, akkor kevés ilyen hazassag
kottetne”
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Galton valdjaban azt szerette volna, hogy a jé genetikai potencialiak hamar ndsiil-
jenek, és sok gyerekiik legyen.

Galton kovetdje, Pearson azonban, mint az eugenikai tanszék vezetdje, mar vila-
gos tarsadalmi programot fogalmazott meg:

~Eppenséggel arrél van sz6, hogy a vezetd osztélyok kevés gyereket produkalnak,
s a jobbitas az oktatasi rendszer javitasaval nem érhetd el; nem vessziik észre, hogy a
modern nemzetek kozotti harcban az allamok hatterét adé pszichologiai jellemzdk
nem az otthon, az iskola vagy az egyetem termékei. Veliink sziiletnek, s az utébbi 40
évben a nemzet értelmiségi rétegei a jomod vagy a kényelemszeretet miatt ellustulva
vagy egy téves életmddot kovetve nem adtak megfelelé aranyban olyan férfiakat,
akik birodalmunk egyre nagyobb munkaigényét kielégitenék... Az egyetlen lehet-
séges javitds, hogy a kozosségben megvaltoztatjuk a jo és rossz allomany aranyat.”
(Pearson, 1903, 207.)

Bar Galton és Pearson mentalis zavarokkal nemigen foglalkozott eugenikai ke-
retben, allatorvosi lovuk, a rovidlatas genetikai eredet(i halmozddasa megnyitotta az
utat a mentalis zavarok késébbi eugenikai értelmezése felé.

Az emigracio és az els6 vilaghaboru hatdsaként az eredeti evoltcids gondolat-
menetben meglehetdsen erdsen jelenlévé faji hierarchia gondolata, ahol a fehér
ember allt legfeliil, fokozatosan kivaltodik a genetikai veszélyeztetettség egy orsza-
gok kozotti versenyhez kapcsolt eszményével. Az eugenikai gyakorlat nemcsak az
1930-as évek hitleri Németorszagaban jelenik meg, hanem a fogyatékosok, példaul
a gyengeelméjliek és a mentalis betegek sterilizacidjaval és a szelektiv bevandorlasi
elvekkel szamos orszagban a genetikai romlas kiegyenlitéjévé valt, kezdve Indiana
allam 1909-ben hozott sterilizaciés térvényeivel. Goddard amerikai pszicholégus
rendkiviil sokat publikdlt a csalddi fogyatékossag halmozdédasardl. O volt az elsé,
aki a hires Kalikakcsalad torténetében bemutatja, hogy milyen mérték lehet a fo-
gyatékossag halmozodasa. New York-i bevandorlok (késébb azzal védekezett, hogy
csak a IV. osztalyon utaz6 bevandorldk) csoportjait vizsgalva azt mutatja ki, hogy a
kicsit is keletibbek kozott nagyon gyakori a fogyatékossag. Az 6 beszamoloja szerint
a zsidok 83%-a, a magyarok 80%-a, az olaszok 79%-a, az oroszok 80%-a értelmi fo-
gyatékos (Goddard, 1914). Ezek a gondolatrendszerek vezettek az 1920-as években
az Egyesiilt Allamokban a szelektiv bevandorlési kvotédkhoz. Ennek vitriolos szak-
mai biralatat adja sokat vitatott konyvében Gould (1999).

Létrejott tehat egy olyan elképzelés, amely a fogyatékossagok, az alacsony tel-
jesitmény, a killonb6z6 betegségek genetikai meghatdrozottsagabol indul ki, s erre
alapozva probal eugenetikai beavatkozast bevezetni. Az evoltcids pszichopatoldogia
szempontjabdl ennek a logikai érdekessége az, hogy el6szor az értelmi képességek
tekintetében jelenik meg az a hatarozott felfogas, amely az egyéni valtozatok geneti-
kailag meghatarozott szélséséges formait teszi feleldssé a betegségekért. Tudjuk jol,
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hogy azutan a 20. szazadban hogyan terjed ez ki az értelmi fogyatékossag mellett
mas betegségtipusok elemzésére is. Arra fontos emlékezniink, hogy ez az egész gon-
dolat mar a 19. szazad végén itt van, és akkor még egy igen 6szinte ,,fajtanemesits”
szandék is kapcsolodik hozza.

2.3. A rekapitulaciés eszme

Maganak az evolucids pszichopatoldgiai hagyomanynak egy sajatos felfogasa Freud
elképzelése. Mint Sulloway (1987) is ramutat, Freudnal a lagy funkcionalis lelki-
betegség-felfogas mogott egy nagyon hatarozott racionalis evolucids felfogas rej-
lik. Leir6 szinten azt lehetne mondani, hogy a pszichoanalitikus gondolatmenet-
ben evolucidsan el6készitett mentalis életiinkben mintegy kulcsélményeket nyujtva
valhatnak patogénné az egyéni tapasztalatok. Ebben a gondolatmenetben az egyik
fontos evolucios és patoldgiai szempontbdl is jelentds gondolat a magatartdsi konti-
nuumelképzelése. Nincs éles hatar normalis és koros kozott, és mindannyian ugyan-
azokkal a magatartdsi mechanizmusokkal gazddlkodunk. A mai evoltcids pszicho-
patoldgiaezt az utat koveti, amikor a félelembdl fobiakat és szorongasos zavarokat,
az undormechanizmusokbdl vagy a szexualis versengésbdl taplalkozasi zavarokat
vezet le, és igy tovabb.

Freud gondolatmenetének, ahogyan Sulloway részletesen elemezte, van azon-
ban egy masik oldala is. Mechanizmusaink egy bizonyos értelemben pszicholdgiai
atavizmusok. Egyéni életiink mintegy megismétli a torzsfejlodés utjat, és altalaban
egy jellegzetes filo-ontogenetikus replikaciorol van szo. Ez a gondolatmenet nem
patologias kontextusban fogalmazodik meg el6szor. A 19. szazad 60-as éveitdl Ernst
Haeckel (1911) német biolégus igen hatarozottan kibontakoztatja ezt mint rekapi-
tulacids elméletet. Haeckel embrioldgiai vizsgalddasai soran jutott arra a megalla-
pitasra, hogy bizonyos értelemben az embrié egyedfejléddése a torzstejlédés megis-
métlédése. Azdta is vitatjuk ezt, nem a tényleges értéke a fontos szamunkra, hanem
hogy hogyan jelenik meg Freud kozvetitésével a pszichopatologiai gondolkodasban.
Freud Haeckel hatdsara beszél majd szabadon az egyéni élet 6dipalis konfliktusai-
ban példaul az 6shordahelyzet megismétlésérdl. Freud szamara természetes, hogy a
prehistorikus emberi fejlédés 6smintai lesznek a megismétlddés alapjai. Jung (1990)
archetipus-gondolatmenete majd ugyanezt az eszmét fejezi ki, de mar sokkal in-
kabb a kognitiv templatok szintjén. Amikor versenyziink az anya kegyéért az apaval,
akkor jellegzetesen egy 6shordahelyzetet ismétliink meg. Mai szempontbdl nehéz
racionalisan értelmezni ezeket a gondolatmeneteket, kiilonosen példaul Ferenczi
(1984) sokkal radikalisabb biologisztikus felfogasat, amely az egyéni életen tul, az
egyéni szexualis aktusban is valamilyen 6si bioldgiai folyamatok, példaul a szaraz-
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foldi életre vald attérés megismétlését és hasonlokat lat. Mai szemmel metaforiku-
san tudjuk értelmezni ezeket. Arrdl van talan szo, hogy szervezddési fejlédésében
mindig hasonlé problémakkal talalkozik az ember. A dolog azonossiaga nem va-
lamiféle &storténetre vald visszaemlékezés azonossaga lenne, hanem egy kontex-
tus azonossdga. Minden olyan helyzetben, ahol valaki kizdrélagosan tulajdonol
valamely javakat, akkor a tulajdonlasbdl kizartak jellegzetes lazadé viselkedéseket
mutatnak, majd mivel a lazadas csak részben sikeres, kompromisszumra probalnak
torni. Az 6dipalis helyzet és az éshordahelyzet kozti hasonlosag tehat nem egysze-
rlien egy fiktiv emlékezeti megismétlédés, hanem egy strukturalis analégia lenne.

Természetesen, az evolucids pszichologia nagyon fontos kérdése a patoldgia-
ban az is, amint példaul Gilbert (1998) dsszefoglaldja is mutatja, hogy a patologias
mechanizmusok mennyire fiiggenek 6ssze azzal, hogy uj helyzetekre terjesztiink ki
evolucidsan kialakult viselkedéseket. Az evolucids pszicholdgia alapfeltevése szerint
bizonyos dolgok sok tizezer évvel ezel6tt kialakult adaptaciok. Ezeknek az adapta-
cidknak eredeti érvényessége mara mar nincs meg, ugyanakkor tovabb mtkodnek
mas teriiletekre kiterjedve. Nézziink egy artatlan példat! A Miki egér tipusu figurak
vonzereje, mint Gould olyan szépen bemutatja, valdjaban az emberi babaarc iran-
ti preferencidak mas tertiletre vald kiterjesztésébdl fakad. Dan Sperber fogalmazott
meg egy olyan elméletet, amely szerint minden moduldris emberi informaciéfeldol-
gozd rendszernek van egy tulajdonképpeni és egy kiterjesztett érvényessége. Példaul
az arcfelismerd rendszer eredetileg arcokra miikodik, de természetesen karikattrak
felismerésére is alkalmas lesz. A pszichopatologiaban ez azt jelentheti, hogy szamos
olyan megoldasi modunk, amely eredetileg adaptiv — gondoljuk csak a mérgezé-
sektdl valo félelemre, mely a kigyoktol és bizonyos izektdl vald félelemben jelenik
meg —, a mai, sokkal kifinomultabb rendszerben, ahol olyan technoldgiak és ingerek
kortilményei kozott éliink, amelyekre nem voltak eredetileg kész adaptiv mechaniz-
musaink, talreagalashoz vezetnek. A patologia egyik forrdsa tehat az lesz, hogy a
mai élet koriilményei kozott Gj ingerekre alkalmazzuk a régi megoldasokat.

2.4. A disszociaciéfogalom a fejl6dési fogyatékossagok
értelmezésében

Az evolucids pszichopatologia kozelmultjanak, utolsé fél évszazados torténetének
Uj fogalma a mai kognitiv kutatas talan legnagyobb karriert befutott fogalma a pa-
tolégia és fogyatékossag terén a disszocidcio kiterjesztett hasznalata. A disszociativ
magyarazatok kiindulépontja a moduldris gondolatmenet. Az a hit, hogy az emberi
megismerési architektira nagyszamu mozaikszer( alrendszerre bonthaté. Az egyik
az arcfelismeréssel, a masik a targyak felismerésével, a harmadik a torténetmegér-
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téssel foglalkozik. Vagyis a feladat- és teriiletspecifikussag nemcsak alacsony szin-
tekre érvényes — pl. a hangok vagy a szinek vilagara —, hanem magas szervezettségi
folyamatokra is. Ez a koncepci6 tobbféle magyarazati keretben haszndlja a dekom-
pozicidt (Pinker, 1999):
- feldolgozasi modell: az egyes megismerési rendszerek egymastol fiiggetleniil
mukodnek;
- idegrendszeri dekompozicié: ezeknek egymastol fliggetlen agykérgi alrend-
szerek, idegrendszeri modulok felelnek meg;
- fejlédési disszocidcio: a fejlddés soran ezek egymastol fiiggetleniil is sériil-
hetnek;
- evolucids dekompozicio: az egyes alrendszerek sajatos evoluciés nyomasokra
alakultak volna ki.

Vagyis a modularis felfogas, mikozben egy sajatos gondolkodasi felépitést és mu-
kodést feltételez, egyben egy idegrendszeri szervez6désmodot is sugall, s egy ennek
megfeleltethetd fejlédési elképzelés és patologids felfogds mellett is érvel. Eppen ez
adja affinitasat a kognitiv és a klinikai diszciplindk kozott. Szamos fejlodési birala-
ta is megfogalmazodott. Ezek koziil a patoldgia szamara is fontos Karmiloff-Smith
(1996) felfogasa, aki szerint a teriiletspecificitds értelemben vett modularitds nem
kiindulépont, hanem végallapot.

Bizonyos teriileteken ez a felfogds nem jar sziikségszertien egyiitt egy kettds-
rendszer-alapu gondolkodasmoéddal. Az arcfelismerésnek példaul nincsen vilagos
ellentettje. Masutt azonban ez a klasszikus neuropszicholdgiabdl atvett bifurkaci-
6s elképzelésekkel kapcsolédik dssze. Olyan mintdzatokat keresnek, ahol egy adott
populdciondl megvan A képesség, de nincsen meg B, mig egy masik populdcional
megvan B, de nincsen meg A. Ezek a- beteg vagy fejlodési zavart mutat6 — csopor-
tok az 4j elképzelésben nem csupan elkiiloniilt agyi teriiletek kettdsségének, hanem
sajatos kognitiv mikodésmaodok kettdsségének is megfelelnek.

Jellegzetes példa erre a nyelvi zavarok vilaga, Lenneberg (1967; 1974) klasszikus
megfogalmazasa 6ta. A modularitas a nyelv teriiletén sokszor fogalmazodik meg
egy kettésrendszerterminoldgiajaban. Nyelvtan és szotdr régéta — a ,nagymama
nyelvtana” 6ta — ismert kettdségét felujitva Pinker (1999; 2002a) és Clahsen (1999)
azt hangsulyozza, hogy a nyelvtan egy készségszert, proceduralis komputacids tu-
das az elemek Osszeszerelésére, mig a mentilis sz6tdr elemekre vonatkozo asszocia-
tiv szervez8dést tarolérendszer lenne.

Ennek a kettdsrendszer-értelmezésnek nyelvpatoldgiai vetiilete is van. Ezek 1é-
nyege, hogy szdmos betegcsoportot és érintett agyi strukturat tekintve kettds disszo-
ciacio figyelhetd meg: ami megy az egyiknek, nem megy a masiknak. A Broca-afézia,
a specifikus nyelvfejlédési zavar (SLI, Specific Language Impairment) és a Parkin-
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son-kér mind a szabalyrendszernek megfeleld strukturak sériiléséhez, a procedura-
lis emlékezet zavardhoz kapcsolodik, mig a Wernicke-afazia, a Williams-szindréma
és az Alzheimer-kor esetén inkabb a deklarativ emlékezeti rendszer sériilése vezet
nyelvi zavarokhoz. S6t szamos korai felismerés szerint ezek a zavarok mendeli 6rok-
lésmenetet kévetnének (Gopnik és Crago, 1991).

A fejlédési fogyatékossag szempontjabol érdekes, hogy a nyelvfejlédési zavarban
a nyelvtani nehézségek mellett ép mentalis szotar feltételezhets, mig a Williams-
szindromaban ennek forditottja jellemz8. Ez a mintazat tiszta és nyelvspecifikus
disszociacidkat sugall. Azt, hogy a specifikus nyelvi zavar doktrinajanak megfelel-
en vannak olyan gyermekek, akiknek ép értelmi fejlodése mellett csupan a nyelvvel
van gondjuk (Pinker, 1999). A kép azonban nem mindenki szerint ilyen egyszerd,
még akkor sem, ha a nyelven beliil maradunk. E latszélag konnyen értelmezhetd
s a disszocidcios elméletek mellett sz616 korforma pontosabb korbejarasa ugyan-
is szamos tekintetben megkérdojelezte ezt a konnyed dekompozicids képet. Nem
tarthatd feltétel nélkiil sem a , tiszta nyelvi zavar”, sem az ehhez kapcsolddé masik
polus, az a tézis, hogy vannak, akiknek kognitiv zavaraik vannak, de nincsenek nyel-
vi zavaraik (Pléh és Lukacs, 2001, atfogobb értelmezési kérdésekre lasd Joanisse és
Seidenberg,1998).

%%

A torténeti attekintés azt mutatja, hogy az evolicids pszichopatoldgia kiilonbozd
fogalmai fél-masfél évszazada jelen vannak. Szisztematikus egybekapcsolasukat s
beillesztésiiket a klinikai gondolkodas egész rendszerébe azonban a 20. szazad vége,
a szisztematikus evoltcids pszicholdgia teremti meg (1. és 11. fejezet).
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